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津 南町森林組合

見倉の大栃（森林まつりトレッキング参加者）

代
表
理
事
組
合
長
　
涌
井
　
九
八
郎

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や
か
な
新
年
を
迎

え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

地
球
温
暖
化
が
進
む
な
か
で
昨
年
は
更
な
る
猛
暑
に
見
舞

わ
れ
、
農
作
物
は
勿
論
私
た
ち
の
生
活
環
境
も
大
き
な
影
響

を
受
け
ま
し
た
。
日
本
の
四
季
は
世
界
に
誇
れ
る
と
こ
ろ
で

す
が
、
最
も
過
ご
し
や
す
い
春
・
秋
が
縮
ま
り
年
々
四
季
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
き
た
よ
う
に
も
感
じ
ま
す
。

こ
こ
数
年
、
コ
ロ
ナ
の
世
界
的
蔓
延
に
始
ま
り
、
ウ
ク
ラ

イ
ナ
問
題
や
イ
ス
ラ
エ
ル
・
パ
レ
ス
チ
ナ
紛
争
、
国
内
に
お

い
て
は
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
拡
大
な
ど
世
界
各
地
に
お
い

て
混
乱
が
続
い
て
い
ま
す
。

ま
た
当
組
合
に
お
い
て
も
円
安
や
海
外
物
価
高
も
影
響
し

た
原
材
料
や
電
気
料
・
化
石
燃
料
の
高
騰
と
高
止
ま
り
等
、

経
営
環
境
は
依
然
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
加
え

て
物
流
問
題
と
人
手
不
足
へ
の
対
処
が
喫
緊
の
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

た
だ
一
方
で
は
農
地
周
辺
森
林
整
備
事
業
（
津
南
さ
ん
さ

ん
計
画
）
も
順
調
に
事
業
推
進
が
図
ら
れ
た
他
、
初
め
て
主

伐
再
造
林
に
も
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
併
せ
て
広

葉
樹
植
栽
や
森
林
ま
つ
り
に
は
県
内
・
町
内
か
ら
多
く
の
参

加
者
に
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
年
も
こ
れ
ら
の
事
業
を

引
き
続
き
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

森
林
組
合
と
い
う
組
織
と
事
業
を
更
に
町
内
外
に
知
っ
て

頂
く
と
と
も
に
地
域
産
業
の
一
翼
と
生
産
・
生
活
環
境
維
持

を
担
う
べ
く
、
組
合
経
営
の
進
展
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
が
組
合
員
並
び
に
多
く
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
よ

り
輝
か
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
年
頭
の

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。



広 報 し ん り ん 2

K o u h o u  S h i n r i n

広
葉
樹
植
栽

広
葉
樹
植
栽
＆＆
森
林
ま
つ
り

森
林
ま
つ
り
開
催
開
催

　
昨
年
十
月
二
十
八
日
（
土
）
に
第
二

回 

広
葉
樹
植
栽
、
十
一
月
四
日
（
土
）

に
第
二
回
森
林
ま
つ
り
を
開
催
致
し
ま

し
た
。
広
葉
樹
植
栽
に
つ
い
て
は
雨
を

心
配
し
ま
し
た
が
も
ち
こ
た
え
て
く
れ

イ
オ
ン
様
は
じ
め
、
多
く
の
方
か
ら
参

加
し
て
い
た
だ
き
無
事
植
栽
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
森
林
ま
つ
り
に
つ

い
て
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
活
気
あ
る

森
林
ま
つ
り
と
な
り
、
今
回
は
、
前
回

に
は
な
か
っ
た
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
や

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
目
立
・
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
の
出
店
が
功
を
奏
し
、
大
勢
の
子

供
た
ち
、
ご
家
族
の
方
か
ら
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
長
く
開

催
で
き
る
よ
う
、
皆
様
か
ら
い
た
だ
い

た
ご
意
見
を
参
考
に
し
計
画
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

第

２
回

広葉樹
植栽

山中トレッキング

種駒打ち

特産部 試食コーナー

森の工作コーナー

特産・きのこ販売
三方よしコーナーなめこ汁のサービス

キッズコーナー

チェーンソー目立キッチンカー

前倉登止の展望台
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主
伐・再
造
林
に
よ
る

　
　
　
循
環
型
林
業
へ
！

森
林
木
材
部

伐
採
後
の
木
材

　

国
・
県
の
森
林
計
画
制
度
、
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の
一
環
と
し
て
芦
ヶ

崎
生
産
森
林
組
合
所
有
地（
１
・
１
ha
）で
主
伐
再
造
林
を
行
い
ま
し
た
。
主
伐
・

再
造
林
と
は
伐
期
を
過
ぎ
て
高
齢
化
し
た
木
を
伐
採
し
て
利
用
し
、
木
材
収

入
を
得
る
事
で
再
び
植
栽
を
行
う
「
伐
っ
て
、
使
っ
て
、
植
え
て
、
育
て
る
」

循
環
型
林
業
を
確
立
す
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
利
用
間
伐
主
体
の
林
業
か
ら
、

主
伐
・
再
造
林
主
体
の
林
業
へ
と
転
換
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

当
森
林
組
合
で
は
、
芦
ヶ
崎
生
産
森
林
組
合
と
共
に
県
内
で
い
ち
早
く
こ

の
事
業
に
取
り
組
み
他
の
森
林
組
合
等
の
指
標
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
四
年
度
に
は
「
ふ
る
さ
と
越
後
再
造
林
基
金
」
が
設
立
さ
れ

森
林
所
有
者
様
の
再
造
林
と
保
育
に
か
か
る
コ
ス
ト
が
削
減
さ
れ
、
所
有
者

様
へ
の
還
元
と
将
来
コ
ス
ト
の
低
減
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
関
心
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
一
度
当
組
合
の
森
林
部
へ
ご
相
談
下
さ
い
。

　

伐
採
し
た
木
材
が
ど
う
な
る
の
か
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
。
大
ま
か
に
ご
説
明
し
ま
す
。

　

伐
採
し
た
際
に
木
の
大
き
さ
・
形
状
な
ど

に
よ
り
Ａ
Ｂ
Ｃ
と
評
価
選
木
し
ま
す
。
Ａ

材
（
製
材
用
） 

、
Ｂ
材
（
合
板
用
）、
Ｃ
材

（
木
材
チ
ッ
プ
）
と
い
う
内
訳
で
そ
れ
ぞ
れ

の
販
売
先
へ
納
品
し
ま
す
。
他
に
も
中
国

へ
一
端
輸
出
さ
れ
、
そ
こ
で
製
材
し
た
も

の
が
一
部
ア
メ
リ
カ
に
再
輸
出
さ
れ
る
他
、

バ
イ
オ
マ
ス
発
電
な
ど
、
そ
の
時
の
状
況

や
木
材
価
格
を
加
味
し
、
よ
り
森
林
所
有

者
様
へ
還
元
で
き
る
売
り
先
を
決
め
て
い

ま
す
。

材の運搬状況（新潟東港）

主伐・再造林後の林

　主に伐採・刈払い作業となります。未経験者の方も歓迎！
資格取得費用は組合が負担！
　詳しくは組合またはハローワークへお問い合わせください。

森林整備作業員募集森林整備作業員募集

植栽した
杉苗
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日本食研ホールディングス㈱

ケーオークラブ加工食品部会で
 「食研ひじき煮」のプレゼンテーションをしてきました！

　令和５年 11月に２日間にわたり日本食研ホールディングス㈱愛媛本社にてケーオークラブ
加工食品部会が開催されました。ケーオークラブ加工食品部会とは日本食研のパートナー企業
が、同社の経営方針を理解し共有、相互に協力する事で食研ブランドを拡充し共に発展する事
を目的とする例会です。
　今回の例会では当組合からも涌井組合長と特産部広田部長の２名が参加し、「脱・常識」を
叶えた事例として「食研ひじき煮」のプレゼンテーションを行いました。
　今回発表した内容は、チルド「食研ひじき煮」の開発を通して得た、常温商品の加工ではむ
ずかしいチルド商品での繊細な出汁や味わいの表現の実現、津南町森林組合の 40年間で培っ
た常温商品の加工技術からチルド商品の開発・商品化への進化の話をスライド、映像を通して

プレゼンしてまいりました。
　会場の皆様に試食もしていただき、「と
ても美味しい」「香りがいい」などたく
さんのお声をいただきました。
　このプレゼンを通して、チルド商品の
これからの可能性を改めて実感すること
ができました。
　これからも日本食研様との強固なパー
トナーシップの構築を目指していきたい
と存じます。

特
産
部
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●きのこ部●

　今回は、個人向けに販売をしましたキクラゲ菌床の栽培について、
購入して頂いた涌井昭五様（寺石）にお話しを伺いました。

　生キクラゲの料理で一番食べたのは、キクラゲのからし和えだそうで
す。キクラゲをさっと茹でて、からし醤油で和えたもの、とっても簡単
で美味しいと話してくれました。

　食べきれないキクラゲは天日で乾燥させて、これからの時期食べるのを楽しみにしていると
話してくれました。趣味で栽培するなら、キクラゲは最高だ！来年も購入すると、お墨付きを
頂きました。　
　涌井様、大変ありがとうございました。来年も楽しんで頂けるようにキクラゲ菌床を製造し
ます。（森林組合担当）

　広報誌でキクラゲ菌床の販売を知り、栽培するのを楽しみにしていた。
栽培手引きを参考に栽培をスタートさせ、自身で栽培台を作成した。栽
培開始時は、朝・夕の散水をして収穫を楽しんでいましたが、真夏にな
ると菌床が乾燥して収穫量が落ちた為、朝・昼・夕の散水に増やし栽培
をするようにした。それからは、食べきれない程のキクラゲが収穫できた。

　毎年恒例の防火訓練、避難訓練を全職員参加で行い
ました。実際に火事が起きた場合に慌てることなくス
ムーズに避難できるように緊張感を持って、日頃から
の訓練が大事になります。ぜひ、各ご家庭でも避難経
路など、もう一度ご確認されてはいかがでしょうか？

　令和 5 年 11 月
16 日に新潟県森
林組合連合会、指
導管理部長の今井
さんを講師として
コンプライアンス

研修会を開催しました。今回も、コロナ感染
症及びインフルエンザ蔓延の影響を考慮して、
リモートでの研修となりました。
　コンプライアンスについて職員全員で研修
を行い、就業規則・マニュアルなどを守るこ
と。また、社会人
としての常識ある
行動をすることが
必要であることを
再認識した貴重な
時間になりました。

キクラゲ栽培日記

コンプライアンス研修コンプライアンス研修 令和５年度 
自衛消防訓練の実施！

※コンプライアンス

法令遵守だけでなく社内規定、企業倫理、社会人として
の倫理、社会貢献、企業リスクの回避のためのルール作
り、その運用と環境整備まで広く含まれる。

キクラゲの効能 キクラゲの有効成分
・肺を潤し、咳を止める
・血液中にこもった熱をとり、
　出血を防ぐ

　タンパク質、ビタミン B1・B2、ビタミン D、食物繊維、カル
シウム、鉄があり、血液や筋肉をつくり、免疫力を上げ疲労回復、
動脈硬化予防、骨や歯の強化と様々な有効成分を含む万能食材。



　 あとがき
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きのこ編

職 員 募 集

津南町森林組合で一緒に
働いてみませんか！

・ 森林部
・ きのこ部
・ 特産部

総務部　金澤まで
TEL 025-765-2510

　組合に勤めて6 年目。当初はきのこ部に配属。現在
は特産部に配属となり日々忙しく販売業務及びホーム
ページ更新などに精を出しており、家庭に帰れば、２児
のママで子供たち、旦那さんのために愛情を注いでい
ます。そんな風巻さんにいくつか質問をしてみました。
Q1 自分はどんな性格だとおもいますか。
A 基本的には大雑把な性格ではあるが、細かいところが気になった

りこだわったりすることもある。

Q2 特産部に配属となりどんな感じですか。
A きのこ部より異動となり1 年が経ちました。やっと業務にも慣れて

きました。まだまだ先輩から教えてもらう事や助けてもらう事が
多いので、自分の役割をしっかりと理解し次のステップに進めるよ
うに頑張りたい。

Q3 子供たちは将来どんな大人になってもらいたいですか。
A 小学生と保育園児の２人ですが、どちらも人懐こく誰にでもニコニ

コと笑顔で話しかけます。大きくなっても笑顔で自分のため、人の
ために行動できる大人になってもらいたいです。

こんな考えを持っている風巻さんです。職場でもハキハキとした言動・
行動でとても信頼されています。これからも、森林組合及び特産部を
支えてください。

職員紹介 ● 特産部 ● 風
か ざ ま き

巻綾
あ や

香
か

（津南町大割野）

　10 月 15 日㈰に第 76 回 新潟
県駅伝競走大会が行われました。
当組合の職員が十日町チームの
代表として出場しチームを３位
から２位に押し上げました。私
も、聖籠町に応援にいき、生で
雄姿を見ることができ、すごく
感動し涙がでそうでした。
　今回は２人きりの応援でした
が、来年はもっと大勢で応援に
出むき、優勝できるよう声援を
送りたいと思い
ます。
　1 ケ月後 、フ
ルマラソンで完
走してました。  
ストロ～ング

工場見学できますので
お気軽にご連絡ください。

お知らせお知らせ

★広報≪しんりん≫について皆様の
　ご意見ご要望をお聞かせください。
　総務部広報係　TEL：025-765-2510

<その４> ブナシメジ・キクラゲ
　今回も津南で栽培されている 2 種を取り上げてみた
いと思います。先ずブナシメジですが、これは商品名
でシメジと名前が付いているもののシメジの仲間では
ありません。後編でシメジについて書きたいと思いま
すが、シメジは土中の菌根菌によって生えるきのこで
まだまだ栽培は難しい状況です。
　ではブナシメジとは何ぞや。元々はシロタモギタケ
の系統で宝酒造が開発したものを当初は長野県が独占
栽培していました。今は津南でも長野県の会社が栽培
しています。シロタモギタケは秋 10 月頃ブナの枯れ

幹や切り株に発生することが多く、
かつて製紙用チップ材としてブナ
の伐採が多かったころ、土場に残っ
たブナの端材に出ており、当時は味
噌汁やおでん風煮物に入れても凄
く旨かった覚えがあります。今栽培

物を毎日のように食べていると当時のような感激は残
念ながらありません。
　次にキクラゲです。中華料理には欠かせないきの
こですが、今迄その殆どを乾燥キクラゲとして中国か
ら輸入していました。ただ近年は国内でも栽培される
ようになり、生の物がスーパーでも販売されています。
そのまま天ぷらや野菜炒めなどに利用することができ、
当森林組合でも菌床を生産するとともに、町内でも少
量ですが栽培も行われています。筆者自身も菌床を
使って自家用にと軒下で栽培していますが、年何回も
収穫が可能で多く出る時は乾燥しておき、一年中利用
しています。
　この栽培キクラゲはアラゲキクラゲという種類です
がキクラゲとともにこの辺の山で見ることは滅多にあ
りません。なおこの地の雑木林には初秋、広葉樹の枯
れ枝に同じキクラゲの仲間である白色で花びらの集団
のような形をした（正にクラ
ゲ）シロキクラゲ（花キクラゲ）
を見る事が多く、これをサッ
と茹でワサビ醤油で頂ければ
ビールのつまみとしては絶品
です。

森林組合総代の皆様へ

第57期通常総代会
3月24日（日）

御多忙中とは存じますが、
ご協力をお願い申し上げます。

　昨年は組合事業に対しご協力をいただ
き、誠にありがとうございました。
　本年は辰年です。天高く舞う辰のよ
うに右上がりの業績となるよう精進し
てまいりますので、ご指導・ご鞭撻のほ
ど宜しくお願いいたします。


