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雪下にんじん皮むき作業

代
表
理
事
組
合
長
　
涌
井 

　
九
八
郎

新
年
を
迎
え
て
か
ら
は
平
年
に
比
べ
て
過
ご
し
易
い
冬
と
な

り
、昨
年
来
か
ら
の
光
熱
費
高
騰
に
対
し
て
、幾
ら
か
は
助
か
っ

た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
一
日
も
早
い
消
雪
と
穏
や

か
な
春
を
願
っ
て
止
み
ま
せ
ん
。

組
合
員
・
町
民
各
位
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
平
素
よ
り
組
合

運
営
に
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

当
組
合
に
お
い
て
は
一
月
末
日
を
も
っ
て
令
和
四
年
度
事
業

が
終
了
し
、
去
る
三
月
十
九
日
に
第
五
十
六
回
通
常
総
代
会
を

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
た
だ
、
今
総
代
会
時
に
お
い

て
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
完
全
な
る
終
息
に
至
ら
ず
、
ご

来
賓
へ
の
案
内
を
控
え
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

な
お
令
和
四
年
度
の
事
業
実
績
に
つ
き
ま
し
て
は
、
総
取
扱

額
で
前
年
実
績
九
十
七
％
の
二
〇
億
九
千
万
円
、
当
期
利
益
に

つ
き
ま
し
て
は
動
力
光
熱
費
が
前
年
比
で
二
六
四
〇
万
円
増
加

し
た
こ
と
で
の
影
響
が
大
き
く
、
極
め
て
僅
か
で
す
が
八
四
万

円
を
利
益
と
し
て
計
上
す
る
に
至
り
ま
し
た
。

今
期
に
つ
き
ま
し
て
は
、
農
地
周
辺
森
林
整
備
事
業
へ
の
要

望
が
強
く
、
引
き
続
き
順
次
進
め
る
こ
と
や
、
昨
年
初
め
て
実

施
し
ま
し
た
広
葉
樹
の
植
林
を
引
き
続
き
行
う
こ
と
や
、
試
験

的
に
主
伐
再
造
林
に
も
取
り
組
ん
で
い
く
予
定
で
す
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
打
撃
か
ら
は
中
々
脱
せ
ず
、
加
え

て
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
伴
う
影
響
は
更
に
大
き
い
も
の
が
あ
り

ま
す
が
、
生
産
性
向
上
と
経
営
体
質
の
更
な
る
強
化
に
努
め
て

参
り
ま
す
。

新
年
度
に
お
い
て
も
厳
し
い
経
営
環
境
は
続
き
ま
す
が
、
組

合
員
各
位
は
も
と
よ
り
町
民
の
皆
様
に
も
、
よ
り
一
層
の
ご
支

援
ご
協
力
を
賜
り
た
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
度
に
向
け
て
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芦
ヶ
崎
生
産
森
林
組
合
　
様

　
　
　
　
緑
賞
　
　
本
町
林
業
振
興
に
寄
与

大
口
　
　
友
一
　
様
　
　
感
謝
状
　
理
事
六
期

根
津
　
　
長
徳
　
様
　
　
感
謝
状
　
監
事
三
期

約８割の総代皆様の
ご出席をいただきま
した。
感謝申し上げます。
総代会翌日に配達さ
れた、書面議決書が
４通ありました。
来年は早めの投函を
切にお願いします。

【大割野 山本龍徳総代】
・森林環境譲与税について
・三方よしとアロマオイル製造
   について

【田中 柳沢博総代】
・人材確保の面と賃金に関して

質
問
ご
意
見

　

三
月
十
九
日
㈰
組
合
大
会
議
室
に
お
い
て
第
五
十
六
回
通
常
総
代

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
本
人
四
十
七
名
、
書
面
議
決
一
〇
二
名
、
委
任

二
名
計
一
五
一
名
七
七
パ
ー
セ
ン
ト
の
出
席
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

議
長
に
は
船
山
集
落
の
富
澤
實
総
代
が
選
任
さ
れ
、
ス
ム
ー
ズ
な
議

事
進
行
で
全
議
案
承
認
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
期
も
大
変
厳
し
い
状
況
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
組
合
員
皆
様
並
び

に
関
係
機
関
よ
り
ご
指
導
い
た
だ
く
中
で
、
役
職
員
一
丸
と
な
り
努
力

し
て
参
り
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

芦ヶ崎生産森林組合
構成員９集落 組合員 338 名　所有林 600ha
令和３年全国林業経営推奨事業において大日
本山林会長賞受賞
本町林業振興に長きに亘り多大な貢献をされ
たことが表彰理由

表
彰

芦ヶ崎生産森林組合　本山組合長様受賞挨拶

涌井代表理事組合長開会あいさつ

議長の富澤實総代

根津長徳様、大口友一様

お願い

総
代
会
開
催
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仕事
内容

津南町内及び近隣市町村での森林整備作業
主に伐採・刈払い作業となります。
※ 未経験の方も大歓迎！一から丁寧に指導します。
※ 各種資格取得については採用後組合より支援します。

また、従来の地域おこし協力隊員とは違い津南町森林組合へ従事する協力隊員も募集しております。
I ターン制度など各種補助制度などあります。都会にいらっしゃる知人などへご紹介いただけました
ら幸いです。詳しくは津南町HPをご覧ください。津南町HP：town.tsunan.niigata.jp	

森林作業班
一緒にスキーに行くほど、年齢関係なく雰囲気は◎。
残業・休日出勤等がほぼ無いので、プライベートな時間を確保
出来ます。詳細は『森林部』までご連絡下さい。

船山新田地内

作業風景

津南さんさん事業大好評!

森林整備作業員森林整備作業員募集募集

船山新田地区世話役代表
根津 千里様より

林の中が真っ暗だったのが、
すっきりした事。
また、近隣の農地に陽が当たり、
集落の皆さんも、大変喜んで
おります。
本当に感謝です。

船山新田地区　さんさん事業

・		事業年度	 令和３年～令和４年
・		事業面積	 1.38	ha
・		地権者数	 26	名
・		事業費	 260	万円



広 報 し ん り ん 4

K o u h o u  S h i n r i n

　　春にしか作れない！
「雪下にんじんペースト」のご紹介

　誰もがご存じ！「雪下にんじん」　例年 3 月の中旬から 4 月下旬までの限られた期間でしか収
穫できない津南を代表する特産物です。
　今回はこの雪下にんじんを原料に自社製造する自慢の商品「雪下にんじんペースト」について
ご紹介いたします！

毎年山菜集荷にご協力をいただきありがとうございます。
今年も、ふきのとう・わらび・やまぶきの集荷を行います。

山菜集荷のお知らせ

買取価格 1㎏当たり、　ふきのとう：155 円　わらび：255 円　やまぶき：135 円　（税込み）
にて買い取りさせていただきます。

お願い

わらびは、家庭で食べられる程度の「こわさ」で、穂先の開いていないもの、長さを20
㎝以内に揃えてビニール紐で束ねてください。（20㎝以上の物は引き取れません。）やま
ぶきは、支給させていただくネット（赤色）からはみ出さない程度の長さ、1 ～ 1.5㎝程
の太さでご提供をお願いします。

受入時間 平日9～12時、13～ 15時　※ GW 期間中 4/29（土）～ 5/7（日）は引き取り不可となります。
土・日曜日、祝日も引き取りできません。

精算方法 1 か月分まとめて、翌月 15 日にお支払いします。※休日の場合は翌日となります。

Q 雪下にんじんペーストの製造方法は？

A 「雪下にんじん」は鮮度が命！仕入れた原料はすぐに皮むきをし
て、機械ですり下ろします。その後、選別、袋詰め、殺菌をして箱詰め。
約14トンの雪下にんじんを収穫時期の1か月間に処理し、合計約
10,000袋を製造します。

事務所入り口の売店コーナーに
雪下にんじんを使用した商品や、
自慢の商品を多数取り揃えております！
是非、お越しください。

Q どんな商品に使われているの？

A 市販品のスープやドレッシング、ジュレ有名ファ
ストフードやお菓子メーカーのメニューの材料に
使用されています。また全国の学校給食にもご愛
顧いただいてます！

Q 雪下にんじんはなぜ甘い？

A 畑の土の中で越冬させる事で、人参が寒さから身を守ろうと
「糖分」と「アミノ酸」を蓄えます。このアミノ酸の旨味が加わり、
青臭さが和らぐ事で美味しくなります。

皮むき

➡︎➡︎

➡︎➡︎

➡︎➡︎

選 別

すりおろし

キャロットライス

雪下にんじんパスタ

給食のメニューに
大好評！

人参が苦手な子供にも
大満足！

袋詰め、殺菌

 2023年度  2023年度 
4/10（月）〜7/14（金） 4/10（月）〜7/14（金） 
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キクラゲを
育ててみませんか
　森林組合ではキクラゲ菌床を作っています。
キクラゲは育て方が簡単で、菌床に切れ目を入
れて、朝夕水を掛けているとじくじくと育って
きます。日に日に成長する姿が何とも可愛い
のです。中々大きくならないと心配したりして、
楽しんで育てられます。
　キクラゲは低カロリーで食物繊維がたっぷり
です。キクラゲの食物繊維はゴボウの約３倍に
あたります。又、ビタミンＤの量は食品の中で
もトップクラスの含有量で、各種ミネラルも含
まれています。つまり、キクラゲは骨を丈夫に
して腸活にもぴったりで、体の調子を整えてく
れる…美容＆健康にぴったりなキノコなのです。
　生キクラゲは歯ごたえがプリプリとしておい
しいです。昔、我が家の姑は祭りごっつぉに辛
子和えを作っていました。他にも炒め物にした
り、きゅうりやキャベツと酢の物にしたり、中
でも天ぷらはお勧めです。
　沢山採れたら、日に干して乾燥キクラゲにす
ると、便利です。お天気の良い日だったら２日位で乾きます。
　乾燥キクラゲはスーパーにも売っていますが、生キクラゲはあまり売っていません。ぜひ、今年は
育ててみませんか。今年は初めてなので、限定 400 個で販売します。

キクラゲ菌床
販売開始特価
本体550円
（税込605円）

【注文受付期間】
４月～５月末

【引き渡し期間】
６月中旬から

食物繊維とビタミン D が豊富

夏はキクラゲ ! 秋はしいたけ !!



  あ と が き
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は冷凍できますし、いつもスーパーにありますの
で是非利用頂きたいものです。

エノキタケは名前のとおり榎や種々の広葉樹の
枯れ幹や切り株に固まって生えるきのこです。こ
の地に榎はありませんが雪降り前の頃、柿の木の
枯れたところや桑や楮の株にまとまって生えてお
り、茹でても炒めても味噌汁に入れても歯ごたえ
があり美味しいきのこでした。

エノキタケは最も早くから施設栽培が始まった
きのこで、栽培の始まりも長野県、現在も長野県
が圧倒的なシェアを占めており、しかも自動化が
最も進んでいます。このため価格も安く機能性食
品とも評価されています。津南町でも 1 組織が栽
培し、軸も傘も茶色の「やまえ
のき」として極めて高い評価を
得ています。

今スーパーで売られているエ
ノキは白ですが、自然発生のエ
ノキは軸が黒に近く傘の下が白、
傘そのものは茶褐色で軸は売ら
れているものほど長くはありま
せん。

<その２> ナメコ・エノキタケ
ナメコは津南町内では森林組合を含めて 8 組織

が生産に取り組み、その生産額は 4 億円を超える
大きな産業となっています。また、これを水煮加
工した製品も全国に出荷され学校給食やホテルな
ど宿泊施設・外食産業で利用されています。

現在ナメコについては全て施設栽培となり、通年
スーパー等で購入できますが元々はナラ類やブナ
類の広葉樹の枯れ幹に生えるもので 10 月から降雪
前までがシーズンでした。昭和 30 年代までは秋始
末が終えると寸暇を惜しんで大道平（旧鳥甲牧場）
までブナの風倒木めざしてスベリ（ナメコ）やシ
シタケ（ブナハリタケ）を採りに行ったものです。

またこの地域でも平成 17・8 年頃からナラ枯れ
病が蔓延し、その枯れ幹に大量のナメコが数年発生
したことがありましたが今はまた殆ど見なくなっ
てしまいました。

ナメコはかつて塩漬け保存が一般的でしたが今

きのこ編

職 員 募 集 津南町森林組合で一緒に
働いてみませんか！

工場見学できますのでお気軽にご連絡ください。
総務部　津端まで　TEL 025-765-2510

職員紹介

　ようやく春！雪が少なかったとはいえやっぱりうれ
しいですね。恐ろしいＳＦの世界のようなコロナも終
息に向かい一安心。野球のＷＢＣで盛り上がり、大谷
翔平選手のすごさに感動したり自分のことのように一
喜一憂する応援団に胸が熱くなりました。いろいろな
がんばってる姿に触発されたにわかファンです！

基本方針　みんなで守ろう 職場の安全
重点目標　①声掛けで 事故防止
　　　　　②ルールを守り 安全確保
　　　　　③小さな事でも ホウ・レン・ソウ
　　　　　　　　　　　（報告・連絡・相談）
防災目標　全職場 無事故 無災害

令和
５年度 安全衛生管理活動計画安全衛生管理活動計画

ゼロ災ゼロ災
達成達成

しました！しました！

新潟ゼロ災新潟ゼロ災
宣言運動宣言運動
20222022

新しい仲間を紹介します。（R4.4 ～ R5.4） どうぞよろしくお願いいたします！！

山
やま

田
だ

　梢
こずえ

（十日町市）

〈特産部 生産課〉

阿
あ べ

部　香
か

織
おり

 （栄村）

〈特産部 生産課〉

中
なかざわ

澤　亮
りょうすけ

介（中深見）

〈特産部 生産課〉

樋
ひ

口
ぐち

　将
しょう

馬
ま

 （大割野）

〈特産部 生産課〉

上
かみむら

村　隼
はや

斗
と

（大井平）

〈特産部 生産課〉


